FORELDREINITIATIV KVERNALAND
Krav til el- punkter og funksjoner for velferdsteknologiste Igsninger.

TILBUDSDOKUMENT, 31/3-26

Utarbeidet: TJIA
Sidemannskontroll: LABJ
Godkjent: TIA

entredgr samt terrassedgr
i 2 kommunale leiligheter
Levers ogsa komplett pa
terrassedgr i felles stue
plan 1.

Leilighet i seksjon 2 far
ogsa installert dette via
hjelpemiddelsentralen og
ngdvendig koordinering for
dette inngar.

NB!

Forrigling mellom dgrlas
og dgrautomatikk ma
hensyntas.

samt leiligheter
seksjon 1 og 8.
Ellers lokal
reservekraft/UPS i

dgrpumper iht krav.

Pos. Funksjon Lokasjon/utfgrelse Teknologi | Strgmtilfgrsel Utfyllende tekst
1 IP-punkt til gateway | sentral Ethernet PoE med PoE leveres via kommunens
velferdsteknologi/IT- reservekraft/UPS switch.
skap
1b Stikkontakt til gateway Plassert i tilknytning til n/a Nettspenning. 6- veis stikk
IPpunkt til gateway og IT
Dgrautomatikk 230V strgm fra skap Dgrautomatikk i fellesarealer for
velferdsteknologi til EI- 3 ivareta generelle krav til
Stikk for strgm og komplett | boks universell utforming kommer i
rgranlegg for 1% " ved overkant tillegg.
tilrettelegging for dgrpumpes eventuelle
dgrautomatikk pa plassering,
hoved.d.q)r og terrassedgr to1m‘r:¢rsanleg.g ti.I El-boks Reservekraft fra
alle leiligheter. ; %" ved beEEnmg sentral UPS til alle
grautomatikk. . .
) . dgrpumper i og til
Dgrautomatikk leveres i ; ;
” it Rgranlegg til elektrisk fellesarealer
tillegg komplett pa sluttstykke. : i
4 hoveddgr/ytterdgr og n/a naeringsseksjon
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Dgrautomatikk leveres i
tillegg komplett pa
innerdgrer inn til arealer
for (seksjon 9) og de 2
kommunale leilighetene
(seksjon 1 og 8) samt inn til

230V strgm fra skap
velferdsteknologi til El-
boks

1% " ved overkant
dgrpumpes eventuelle
plassering,
tomrgrsanlegg til El-boks
1% " ved betjening

Reservekraft fra
sentral UPS til alle
dgrpumper i og til
fellesarealer og

4% n/a
felles stue plan 1. dgrautomatikk. / kommunal del.
Leilighet i seksjon 2 far Ellers lokal
ogsa installert dette via NB! reservekraft/UPS i
hjelpemiddelsentralen og Forrigling mellom dgrlas dgrpumper iht krav.
ngdvendig koordinering for | ©8 d#rautomatikk samt
dette inngar. adgangskontroll og
dgrautomatikk ma
hensyntas.
230V strgm fra skap Stikkontakt i stue og sov, felles
Vindusautomatikk velferdsteknologi til El- stikk med pos 6
NBI boks 1% " ved enden av
5 Gjelder alle leiligheter, vindu overkant,. n/a Nettspenning
ogsa vindu nr., 2 i tomrgrsanlegg til El-boks
endeleiligheter. 1% " ved betjening
vindusautomatikk.
Solavskjerming innvendig. 230 V strgm fra skap Stikk i stue og sov, felles stikk
velferdsteknologi til EI- med pos 5.
NBI boks 1% " ved enden av
6 Gjelder alle leiligheter, :cl:::;cr)sv:rzlkeagngt’til El-boks n/a Nettspenning ;J;\;tizftfoslgfvskjermmg for a
ogsd vindunr. 2 y o
endeleiligheter. 1% " ved tenkt betjening klimakrav/innemiljgkrav iht TEK
solavskjerming. kommer utenom.
230V strgm fra skap Stikk i rom.
Solavskjerming innvendig. velferdsteknologi til El-
boks 1% " ved enden av Utvendig solavskjerming for a
6 * NB! vindu overkant, n/a Nettspenning opprettholde
Gjelder felles oppholdsrom | tomrgrsanlegg til El-boks klimakrav/innemiljgkrav iht TEK
og alle rom i personalbase 1% " ved tenkt betjening kommer utenom.
solavskjerming.
Stikk sentralt plassert i . Forutsetter benyttet en av de
7 Trygghetsalarm n/a Nettspennin
vEe boligen / penning generelle stikk i leiligheten.
I himling. Tomboks og Tomrgr for KNX legges i ring fra
8 Snortrekk bad rgr fra skap ' KNX KNX sent'ral i Ie|I'|ghet via alle bokser
velferdsteknologi/annen og tilbake til sentral.
boks for KNX.
I himling. Tomboks og Tomrgr for KNX legges i ring fra
9 Snortrekk seng rgr fra skap ‘ KNX KNX sent.ral i Ie|I'|ghet via alle bokser
velferdsteknologi/annen og tilbake til sentral.
boks for KNX.
I himling inngangsparti. Tomrgr for KNX legges i ring fra
13 PIR tak Tomboks og rgr fra skap KNX KNX sentral i leilighet via alle bokser

velferdsteknologi/annen
boks for KNX.

og tilbake til sentral.
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I himling stue. Tomboks
og rer fra skap

Tomrgr for KNX legges i ring fra
sentral i leilighet via alle bokser

14 PIR rom KNX KNX
velferdsteknologi/annen og tilbake til sentral.
boks for KNX.
Over dgr bad. Tomboks Tomrgr for KNX legges i ring fra
15 PIR bad og rer fra skap _ KNX KNX sent.ral i Ieil.ighet via alle bokser
velferdsteknologi/annen og tilbake til sentral.
boks for KNX.
Plassert naere gulv. Tomrgr for KNX legges i ring fra
Alternativ til tradlgs PIR sentral i leilighet via alle bokser
a . tilbake til sentral.
16 PIR seng montert pa seng KNX KNX og tilbake til sentra
Tomboks og rgr fra skap
velferdsteknologi/annen
boks for KNX.
Ved dgr, folger byggets
standardhgyde for
KNX brytere
17 . KNX KNX
avstillingsbryterbryter
| kanal over seng «KNX- Pille»
(datakontakt med
18 1/0 inngang RJ45plugg), for eksempel | KNX KNX
til epilepsialarm,
sengematte ol
19 IP-punkt til digitalt tilsyn Ved seng Velferd-Lan PoE med Pol? leveres via kommunens
seng reservekraft/UPS switch
Stikkontakt digitalt til
19b ontakt digitalt tiisyn Ved seng Stikkontakt Nettspenning
seng
PoE med PoE leveres via kommunens
20 IP-punkt til digitalt til Over himli Velferd-L
pun 'gtalt tisyn ver himiing efer-tan reservekraft/UPS switch
20b Stikkontakt til digitalt tilsyn | Over himling Stikkontakt Nettspenning
21 Stikkontakt | kanal over seng Stikkontakt Nettspenning Kan veere felles med 19b og
hensiktsmessig plassering om
min 3- uttak totalt.
33 Lysbryter — Inn/Ut Pa vegg ved inngang Impuls til KNX
Bolig (type Elko impuls-bryter KNX-pille
e.l.). Fglger byggets
standard hgyde pa
brytere, f.eks. +1000 mm
34 Lysbryter — Av/Pa kjgkken Pa vegg ved kjpkken Impuls til KNX
(type Elko impuls-bryter KNX-pille
e.l.). Fplger byggets
standard hgyde pa
brytere, f.eks. +1000 mm
37 Lysbryter — Av/Pa bad Pa vegg inne pa bad Impuls til KNX
(type impulsbryter Elko KNX-pille

e.l.) Fglger byggets
standard hgyde pa
brytere, f.eks. +1000 mm
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P3 vegg inne pa soverom
(type impulsbryter Elko

Impuls til

38 Lysbryter — Av/Pa soverom | e.l.) Fglger byggets KNXoille KNX
standard hgyde pa P
brytere, f.eks. +1000 mm
P3 vegg inne pa soverom «
typei Isbryter Elk
. (type impulsbryter Elko Impuls til
39 Lysbryter — Dag/Natt bolig e.l.) Fglger byggets KNX-bille KNX
standard hgyde pa P
brytere, f.eks. +1000 mm
El-boks 1 % " bak, for
eksempel over
beidsbenk pa kjgkken.
Stikkontakt til hev/senk ar' eidsbenk pa kjgkien X
55 benk Stikkontakt bgr ha n/a Nettspenning
kontroll-lys som
indikerer som om det er
strgm i kontakten
El-boks 1 % " i tilknytning
il t pa bad.
Stikkontakt til hev/senk servantpaba
Stikkontakt bgr ha .
56 servant og stellebenk n/a Nettspenning
(dobbel stikk) p& bad kontroll-lys som
P indikerer som om det er
strgm i kontakten
El-boks 1 % " i tilknytning
til toalett pa bad.
Stikkontakt til hev/senk Stikkontakt bgr ha :
57 R n/a Nettspenning
toalett pa bad kontroll-lys som
indikerer som om det er
strgm i kontakten
El-boks 1 % " i tilknytning
til seng pa soverom.
Stikkontakt til motorisert Stikkontakt bgr ha .
58 - n/a Nettspenning
seng kontrolllys som indikerer
som om det er strgm i
kontakten
El-boks 1 % " bak, for
eksempel over
) . arbeidsbenk pa kjgkken.
Stikkontakt til h k
59 onta ev/sen Stikkontakt bgr ha n/a Nettspenning
overskap
kontroll-lys som
indikerer som om det er
strgm i kontakten
62 IP-punkt til TV Over himling og ned til TV-Lan Ikke vist pa tegningen
(Beboerrom) 180 cm
Stikkontakt til TV Over himli d til Ikke vist pa tegninge
62b onta ver himiing og ne Stikkontakt | Nettspenning vistpategningen
(Beboerrom) 180 cm
Dobbelt Ikke vist pa tegningen
62c IP-punkt til IR/TV RJ45nettverksuttak ved Ethernet
tiltenkt TV-plassering.
64 Stikk for lading av n/a Nettspenning
personheis
65 Stikkontakt fallsensor bad n/a Nettspenning
66 Lysbryter — Av/Pa stue Impuls til KNX
KNX-pille

Basert pa Veileder velferdsteknologi for kommunal bolig, infrastrukturbehov for bemannet og ubemannet bolig v/2.0, datert 02052022




67 Adgangskontroll Lasesystemet til iLoQ Intern reservekraft
leilighetene skal generelt
baseres pd kommunens iLOQ online
standard Igsning med
bruk av lasesylindere
type iLOQ pa alle
hoveddgrer inn til
boenhetene.

Kommunale leiligheter
(seksjon 1 og 8) skal i
tillegg ha online
adgangskontroll med
separat kortleser med
kodetastatur. Betjening
av denne skal bade lase
opp (om last) og apne
dogr. Leilighet i seksjon 2
far ogsa installert dette
via
hjelpemiddelsentralen
og ngdvendig
koordinering for dette
inngar.

Samtlige gvrige
leiligheter skal
tilrettelegges med
tomrgr og bokser for
senere 3 kunne montere
online adgangskontroll
med separat
kortleser/kodetastatur.
Funksjon som for
seksjon 1, 2 og 8.

NB!

Forrigling mellom dgrlas
og dgrautomatikk samt
adgangskontroll og
dgrautomatikk ma

hensyntas.
68 Stikk for lading av Gjelder leilighet i seksjon Nettspenning
elektriske rullestoler 2 og i fellesareal. Doble
stikk.

Listen omhandler kun leilighetene og felles oppholdsrom samt plass for parkering av rullestoler
og omfatter kun anlegg avsatt for velferdsteknologi. Generelle forutsetninger for universell
utforming med dgrautomatikk pa alle felles dgrer ol. til og i fellesarealer/korridorer ol. inngar i
tillegg. Endelig omfang og detaljering avtales mellom entreprengr og brukere/byggherre under
detaljprosjekteringen. Installasjonen ma tilpasses anlegg for sikringsanlegg levert av 3. part i
egen avtale med Time kommune.

For generelle stikk/uttak for elkraft, EKOM alarm/signal, belysning mv. henvises til
kravspesifikasjonen.
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